Jak si poridime spravné bryle

VSsichni navstévujeme o¢niho 1ékate. V détstvi povinné, ale v dospélosti zpravidla pouze pokud
pottebujeme né&jaké potvrzeni nebo zatneme mit zdravotni problémy.

Zrak je pro nas velmi dualezity a proto bychom méli, pokud nejsme ,,vzornaci a nechodime na
preventivni vySetfeni, situaci ihned po uvédomeni si prvnich ptiznaku fesit. Na vySetfeni oci a
nakup bryli nebo kontaktnich cocek bychom si dnes méli ud¢lat alespont dvé hodiny casu.

Nejdiive bychom se méli rozhodnout, zda se nechame B
vysetiit ocnim Iékafem nebo optometristou pfimo i
v optice. Velkou nevyhodou vysetieni u Iékare je
vétSinou dlouhd cekaci lhita az né€kolik mésicu. Proti
tomu u I¢kare stoji financni zvyhodnéni ve formé
predpisu na bryle, které vétSina optometrista stale
nemuze vydavat, pokud s nimi zdravotni pojistovna
neuzavie smlouvu. Na ptedpis pak obdrzime pii nakupu
bryli slevu - dospéli 180 - 350 K¢&, déti maji vyssi 4“
prispevek na obrubu o 150 K¢ a navic zdarma upravu - e, \w’
cocek tvrzenim a né€kdy 1 vyssi ptispévek na plastové cocky. Je na rozhodnutl kazdého z nés, zda da
prednost finanénimu zvyhodnéni v podobé predpisu od 1€katre nebo casové tspoie v piipadé
vySetfeni optometristou pfimo v o¢ni optice. Vysetieni optometristou vétSinou stoji 200 az 400 K¢,
ale v pripadé¢ realizace zakazky — tedy poftizeni bryli ve stejné optice vétSina optik nabizi vySetieni
zdarma.

Kromé praktické, je tu vSak jesté zdravotni stranka véci a ta by neméla byt v zadném piipadé
opomijena. O¢ni Iékai ma moznost v ptipad¢€ pochybnosti provést okamzité vySetfeni o¢niho
pozadi, nitroo¢niho tlaku a dalsi interni vySetieni oka. Déti do 15 let musi byt vzdy vySetteny
lékafem, teprve nasledné miize optometrista provést vlastni porovnavaci méfeni a event. 1 aplikovat
kontaktni ¢ocky. Optometrista ma zase blizsi kontakt s optikou. To mu dava vice informaci o
brylovych sklech a tak nam 1épe poradi s vybérem dioptrickych cocek. V ptipad¢, ze se rozhodneme
pro optometristu, je dobré nechat se vySetfit, vybrat a nakoupit kontaktni ¢ocky nebo bryle vcetné
skel u jedné firmy. Jednak optik sndze navaze na predstavy optometristy, s kterym ma jiz zkusenost
a také s nim miize na misté dotesit detaily. Navic se vyhneme komplikacim v ptipadé reklamaci.

Na vySetieni si s sebou vezmeme bryle, které jiz nosime nebo jsme nosili. Je dobré, abychom si
jeste pred prohlidkou rozmysleli, kdy a jak jsme si problémy zacali uvédomovat, kdy a za jakych
okolnosti nas trapi a sdélili to vySetfujicimu. Na zdklad¢ vySetieni a konzultace problémt a také
ucelu a prostiedi, kde budeme bryle nosit, nam vysetiujici doporuci nejvhodnéjsi zpiisob korekce
dioptrii.

S optikem nejdiive orientacné vybereme varianty skel a informujeme se na jejich cenu, mohou byt
drazsi a nékdy i1 podstatné nez obroucky. Poté spolecné na zakladé predepsanych dioptrii a zjisténé
o¢ni vady vybereme vhodné radmecky. Je vhodné mit predem vlastni ptedstavu o obrub¢ —
umélohmotnou nebo kovovou, vyraznou na podtrzeni osobnosti nebo naopak velmi decentni, aby
co nejvice splynula s oblicejem.Upozornéte optika jak na kladné vlastnosti predchozich bryli, tak i
na jejich problémy nebo nepiijemné zkuSenosti. Proberte s optikem vase piedstavy a ucel, k jakému
budete bryle pottebovat. Optik sleduje v priitbéhu jednani anatomii naseho obliceje, ptipadné otlaky
od stavajicich bryli a také Spatné navyky jako hlava sklonéna na stranu, bryle v ptli nosu, zachazeni
s brylemi, jejich sundavani jednou rukou, neustalé sundavani a nandavani bryli. Po zvazeni vSech
aspektli ndm doporuci vhodné dioptrické coCky a obroucky.



Pocitejte s tim, Ze jiZ pii zadani zakdzky budete muset uhradit ¢aste¢nou zalohu.

Spravny vybér bryli zkvalitni nas zivot. Resi nase zdravi i vzhled. Proto bychom se méli zcela
vyvarovat ndkupu hotovych bryli na ¢teni v drogeriich a supermarketech. Nezohlediuji nase
skute¢né dioptrie, vzdalenost o¢i a centraci skel, ani potfebny tvar a velikost bryli. Doporucujeme
koupit si obroucky tam, kde se do nich zabrusuji i skla. V opacném piipad¢ zaplatite zbyte¢né vyssi
cenu za zabrus skel a pii reklamaci se slozitéji fesi, zda je chyba v kvalit€¢ obruby nebo doslo k
poskozeni v diln€ o¢ni optiky. Pfesto pokud byste chtéli svym bliznim nebo ptatelim udélat radost a
koupit jim bryle jako darek, je zde feSeni. VyuZijte moznosti darkovych poukazek v o¢ni optice.
Pfinesou stejnou radost a neriskujete, ze darek bude nevhodny, ptipadné nepouzitelny.
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