Jak pozniame, Ze mame problém se zrakem a kde a jak se nechame vySetrit
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kde a jak se nechame vySetrit

ANANENEN

Nékolikaleté zkuSenosti s méfenim zraku mi potvrzuji, ze dne$ni doba pocitacii je velmi ndrocné na
zrak a odhaluje 1 ty nejmensi nedostatky vidéni.Vzrista pocet lidi, ktefi potiebuji korekci zraku, at’
jiz brylemi nebo kontaktnimi cockami. Je vSak stale mnoho lidi, ktefi si problémy se zrakem
nechtéji ptipustit, jelikoz je povazuji za handicap. Dale velka skupina lidi problémy s o¢ima
zaménuje za jiné zdravotni problémy, napt. bolest hlavy. Posledni pocetné skupina bojuje se
zastaralymi moudry typu, ,, kdyZ nenosim bryle, o¢i trénuji‘.

Vsechny Ctenare tohoto ¢lanku, at’ pattite do kterékoliv skupiny, chci ujistit, ze pfesn¢ zmétena a
plné€ korigovana korekce vede k tzv. zrakové pohodé, mame rychlejsi reakce, spravny odhad
vzdalenosti a dobré prostorové vnimani. Ostré vidéni neni jedinym diivodem, proc¢ nosit bryle.

Signalizace o¢ni vady

1. pfiznaky evidentné spojené s o¢ni vadou
— rozostfené vidéni — nejlépe si vS§imneme v auté — semafory, znacky nebo titulky kino
televize nebo Cisla tramvaji
— mzourani na dalku
— priblizovani ¢teného textu na blizko
— zdvojené vidéni
— vypadavani zorného pole
— tlak v ocich
— ,jiskficky nebo saze* po stran¢ zorného pole
— bolesti uvniti oka
— péleni a slzeni ocCi

2. ptiznaky, u kterych si neuvédomime, ze by mohly byt zptisobené o¢ni vadou
bolesti hlavy
nauzea
narazeni do rohil nabytku

Popis ocnich vad

Pro zjednoduseni si odliSime ¢tyfi zakladni skupiny o¢nich vad — refrakéni (vénujeme se dale),
uvnitt oka (degenerace o¢niho pozadi, zékaly, tvrdnuti cocky), poruchy nervové a poruchy
zpusobené poSkozenim oc¢nich svald, slznych kanalkid atd. Do kompetence optometristy a o¢niho
optika spada feSeni refrak¢nich vad, vSechny ostatni je nutno nejdiive fesit s Iékafem a teprve na
jeho doporuceni nasledné nékteré vady 1€€it 1 optickymi pomickami.

Proto se pojd'me nyni podivat pouze na jednotlivé refrakéni vady. Hlavnimi vadami zraku jsou
kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. Tyto vady jsou geneticky dany, nejsou v zadném
pfipadé€ nemoci. Vznikaji nesouladem mezi velikosti oka (oko kratké, dlouhé) a lomivosti optického
aparatu (ptili§ dioptricky silna nebo slaba rohovka a ¢ocka). Dal§im o¢nim problémem, ktery se
Casto pfifazuje k témto vadam, je presbyopie neboli vetchozrakost, kterd vSak nema svij pivod v
genetice, ale v pfirozeném starnuti cocky.



Nejdrtive si popiSeme, jak vypadé oko bez o¢ni vady. Zdravé oko mé velikost 24 mm. Pfi pohledu
do dalky se ndm bez vyvinuti jakéhokoliv usili pfedmét zobrazuje ostfe do mista nejostiejSiho
vidéni (tzv. zluta skvrna), které se nachdzi na zadni stén¢ oka (sitnice).

Kratkozrakost /I;;”:::::?Q\\
ProtoZe je oko piili§ dlouhé, vznika nam ostry obraz [ T"‘*."“—». ]
pred sitnici a v misté nejostiejsiho videéni je e e oy Kﬁ};fj”'"’/ /T’
rozmazany. Vadu feSime rozptylkou - minusovou \i\\ ’ _///
cockou, ktera prodlouzi drahu a posune obraz na T
sitnici. Bryle nebo kontaktni co¢ky nosime po cely 7 /,./,f"’{:‘:*i\
den na vSechny vzdalenosti. Minusové brylové ¢ocky > N A N\
(plasty a skla) poznate tak, Ze jsou na okrajich siln&jsi au : I
neZ uprostied a zmensuji o¢i. > ” : \@\g\ /;;?"
PN
Dalekozrakost
ProtoZe je oko pfili$ kratké, vznikd ndm ostry obraz —
za sitnici a v misté nejostiejsiho vidéni je rozmazany. il
Toto plati vSak teoreticky, protoZe naSe ¢ocka v oku > — If:\f—-f__%_f__\\.-
ma sama schopnost pti vyvinuti ur¢itého usili, T e
prohnout se a zkratit drédhu paprskl a tim vytvofit i ¥ ‘%ij ///l
ostry obraz na sitnici. Tato schopnost vSak - SN
predpokladd ndmahu ¢oc€ky i1 v okamzicich, kdy ma e
relaxovat. Proto se nam dalekozrakost projevi AN ?r’ \\
rozmazanym vidénim na dalku aZ pri vysSich i T"E’*'(“"E—tt.:;j
dioptriich. NiZsi forma dalekozrakosti je vétSinou gy g _“&i,}'& — Vi
skryta a projevuje se obtiZemi, jako je bolest hlavy, \\_ i
unava, slzeni a paleni oci, bolesti za okem, =

apod.Vadu fesime spojkou, plusovou ¢ockou, ktera

nahradi schopnosti Cocky v oku, zachova tak ostré vidéni a souasn€ umozni occe relaxovat.
Plusové brylové cocky (plasty a skla) poznate tak, Ze jsou na okrajich tenci nez uprostied a zvétsuji
oCl.

Astigmatismus

Pravidelny astigmatismus je vétSinou dan -

geneticky a méni se s vyvojem oka. Pozdé&ji své / ’1 ’l
hodnoty neméni a zlstava stejny jak pii pohledu 4 : \
do dalky, tak i1 do blizka. Pokud mame
pravidelny astigmatismus, nase rohovka (nebo ;
¢ocCka) nema kulaty tvar jako mic, ale tvar SiSaty \T '
jako ragbyovy mi¢. To zpiisobuje deformaci ve _ ; L{
vidéni. Pleteme si podobna pismena a ¢isla

(B3896GOC) nebo pismena maji stiny, ve astigmatickd Narmalni

vysSich hodnotach astigmatismu se pismena rohovks rohovka
zdvojuji a nejvyssi astigmatismus se

e




projevuje rozmazanym vidénim. Casto tuto vadu ma jen jedno oko a proto ji nevnimame. O to
vice je vSak nutné astigmatismus korigovat, aby o¢i spravné spolupracovaly. Vadu feSime
cylindrickymi (torickymi) ¢ockami v brylich a dnes i v kontaktnich ¢oc¢kach.

Presbyopie — starozrakost, vetchozrakost

Jak poznate, Ze vase oci potiebuji pomoci se ¢tenim? PFi pohledu do blizka si sundavame
»dalkové“ bryle, nebo nam dalkové bryle nestaci, mame kratké ruce, potirebujeme si vice
nasvitit text, rano vidime na ¢teni lépe nez vecer...

Oc¢ni ¢ocka zaostruje vidéni na ¢teni.Abychom vidéli ostfe do blizka, potfebujeme cocku v oku
pruznou, schopnou zvysit svoji optickou mohutnost. Béhem Zzivota se ale v ¢occe ukladaji
bilkoviny, které pomalu znehybniuji co¢ku. To vede ke zhorSovani vidéni na blizko. Ztrata
pruznosti ¢ocky se nahrazuje brylemi nebo kontaktnimi ¢o¢kami. Vysledna korekce na Cteni se
odviji od dioptrii na dalku.

Hypermetropové — nositelé plusovych bryli na dalku

Nejdrtive pro Cteci bryle ptijdou lidé s plusovymi dioptriemi na dalku. K t€émto dioptriim se piida
plusovy ptidavek (adice) na ¢teni. VZdy potiebuji dvoje a vice bryli (na dalku a na ¢teni, vétSinou i
na stfedni vzdalenost).

Emetropové — lidé bez bryli na dalku
Pozdéji pro bryle na ¢teni ptijdou osoby s dobrym vidénim na dalku. Bryle nasazuji jen tehdy,
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Myopové — nositelé minusovych bryli na dalku

Nejpozdgji pro bryle na &éteni pfijdou nositelé minusovych dioptrii na dalku. Casto se mylné
domnivaji, Ze se jim vylepsil zrak na blizko. Ale to je omyl. Sunddvanim minusovych bryli pfi ¢teni
vytvoti stejny efekt, jako kdyZ nasadi plusové bryle na cteni. Potiebuji bryle na dalku i na ¢teni
(poptipad¢ dalkové bryle sundaji), Casto potiebuji bryle i na stfedni vzdalenost.

Jak a kde si nechat zrak vySetrit?

Pokud netrpite zddnymi zdravotnimi problémy a chcete si nechat zméfit zrak a pak zhotovit bryle
nebo kontaktni ¢ocky, je nejlepsi navstivit ocni optiku, kde vySetiuji i zrak. Tato volba je nejen
casovou usporou, ale také zarukou celkového vysledku. Optometrista, ktery vam v optice zméii
zrak je déale vzdélan v oboru o¢ni optiky. Nejdiive promluvi s vdmi o moZnych zpiisobech korekce
zraku, potom s ohledem na tuto diskusi zméti zrak, dale dovybere vhodné brylové nebo kontaktni
cocky a za celkovy vysledek ru¢i funkéné i esteticky. Pfipadné vzniklé problémy se fesi na jednom
misté a zdkaznik neb€ha mezi o¢ni optikou a 1ékafem.

Jesté jednou je vSak na tomto misté nutné podotknout, Ze optometrista je vzdélany v oboru méfeni
refrakce, ale v zZadném piipad¢ jeho péci nelze zaménit za péci u lékare. A proto 1 kdyZ nemate

zadnou o¢ni nemoc a citite se ve form¢, nepodceiiujte preventivni kontroly u o¢niho 1¢ékate.
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